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0 NOUA STIINTA MEDICALA -
FARMACOLOGIA HOMEOPATA

. Dumitru Dobrescu M.D., Pharm.B
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Cérol Daviia’;
Bucuresti, Romania

REZUMAT

Autorul anglizeazé conceptele de Farmacologie homeopat3 si
de Homeopatie. El scoate in evidenta erorile care au rezultat din
conceperea homeopatiei exclusiv ca metoda terapeutica si
ignorarea totala a existentei medicamentului homeopat L
conditie sine qua non a homeopatiei. it

Sg demons_treazé necesitatea obiectivd a considerarii
m:tdlc;at?nentulw hpmeopat ca unic instrument, indispensabil, al
obieot'e" tera_peutlge homgopate', inevitabilitatea si necesita’tea

ctiva obligatorie a existentei unei stiinte a medicamentului
homeopat, Farmacologia homeopata. oriiy hug

Sg pledeaza pentru introducerea Farmacologiei homeopate 1
cur'ncula .fa.(.:ulté;ilor de medicina si pentru prescrierea dg cét:g
toti medicii, in ambulator $i in spitale, a medicamentel
homeopate, alaturi de cele alopate. ! e

Cuvinte cheie Medicament Farmacologie Farmacologi
homeopata Farmacologie alopats Homeopatie wes

INTRODUCERE

Domepiu! medicamentului este o parte integranta a medicinii
prezent in toate specialitatile practicii medicale, f&ra care nu f;l;
poat?dconcepe 0 practica medicald completa si eficienta. in timp
2ze: o.rtr_1en|y a avgt 0 evolutie permanents, din nefericire, nelipsité’

paritia si persistenta multor greseli, de dimensiuni diferite
SL.:rpnl'mzator este faptul ca multe greseli sunt deosebit de evident -
prin lipsa de logica si de criterii de Bun simt si totusi se menti ?,
viata comunitatii medicale internationale. ; % g

Datqrité .pregétirii mele compiexe, de medic, homeopat si
far'njamst,_:?l a unei bogate experiente profesionale, dublate% 4
spmt. analitic si critic, in cariera mea de peste 73 d’e ani dedizatir"]
rST;edlcamentLiluAi, al]'l observat o mare parte dintre aces’te grese?i
;},tg:na? hotarﬁat .sanle adgc la cgnogtinta comunitatii medicale

ationale, infiintand revista online First Journal of Homeopathic
Pharmacology. Am scris mai multe articole in care Tmi exprim ideil
si conceptel? mele, in domeniul mdicamentului. i
aSLIJDorraezc saf precizez ca eu nu !nventez nimic si atrag atentia

p nor fenomene si lucruri din domeniul medicamentului be
care le consider gresite, pentru ca sunt, in mod evident, lipsite de
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[ugled si sunt impotriva bunului simt. Desi aceste greseli exista de
fult timp, in mod surprinzétor, inexplicabil si intolerabil, majoritatea
il lo observa sau le tolereaza, cu indiferentd si aceasta in ciuda
fplului c& greselile respective aduc pagube imense sanatatii

umanitatii.

MEDICAMENTUL

Medicamentul este obiectul de studiu al stiintei medicale i
I armacologia este instrumentul singular de lucru al celor doua
melode terapeutice, numite metode farmacoterapice, alopatia si

homeopatia.

Medicamentul este definit ca ,orice substantd sau produs care
are proprietatea de a influenta structurile si functiile organismului,
producand stimularea sau inhibarea lor si putand fi utilizata la
{ratarea, ameliorarea si prevenirea bolilor”. Potrivit acestei definitii
4l indnd seama ca organismul este unic in structuri si funciiile lor,
rozulta ca si conceptul de medicament este unul singur. Conform
logii generale a naturii, ,unitate in diversitate”, medicamentul unic
on si concept, are mai multe forme concrete. Aceste forme, in
conformitate cu legea Arndt-Schultz, se pot grupa in doua categorii
principale, medicamentul alopat si medicamentul homeopat.

FARMAGOLOGIA

Farmacologia este stiinta medicala care studiaza interrelatiile,
multiple si complexe, dintre organism si medicamente si folosirea
acestor interrelatii la tratarea, ameliorarea si prevenirea bolilor.
Ea studiaza influentarea functiilor fiziologice normale si a celor
modificate de factori patogeni, de catre medicamente.

a) Situatia actuala

in anul 1849 Rudolf Buchheim, ndscut in Saxonia, avand
doctorat la Leipzig, a infiintat primul departament de farmacologie,
la Universitatea din Dorpat (ast&zi Tartu), pe teritoriul fostelor Tari
Baltice. Obiectul studiilor erau medicamentele, folosite in acea
vreme Tn practica medicald si cunoscute mai tarziu sub denumirea
de alopate. De atunci si pana in prezent Farmacologia este
cunoscuta ca stiintd medicald a medicamentelor alopate i se preda
in toate facultitile de medicina din lume. De aici rezulta ca medicii
cunosc numai acest tip de medicamente, singurele la care pot
apela, in ambulator si in spitale, in toata perioada mentionata,
medicamantele alopate au fost si in atentia producétorilor de
medicamente, industria farmaceuticd devenind una dintre cele mai
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rTntablle..Astfel_se gxplicé evolutia spectacularg a medicamentelo
a o,\ﬁate_ si .contrllbut,la lor remarcabild la progresul medicinii,
ultltuqlnga mterrela;iilor organism-medicamente, cunoscute
?rz;ereu'mal blrle si atlnqand toate nivelele, de la scara organismului
; redg avscai\ra”celular_a si moleculard, a facut necesars gruparea.
ror, upa criterii proprii farmacologiei. Au aparut astfel mai multe
azmufl sau capltc.)lg,.care in cercetarea avansats reprezinta
foreva,rate spef:lallzarl.v$ase sunt capitolele principale si numai
mu ejrea lor lmprveuna poate defini complet un medican’1ent sau
0 grupa terapeutica. Acestea sunt:
-Fellrmacocmetlc.a,' studiaza evolutia medicamentelor in
organism, de la administrare la eliminare.
- Farr.na.c.odlr.laml_a., studiaza actiunea medicamentelor
car?:cterlstlcne ei definitorii, factorii care o influenteaza '
-Farmacotoxicologia, studiazs ’ :
. ; za efectele
medicamentelor. o bk
- 'lzarmacogtrafia, studiaza prescrierea medicamentelor.
-Farmacoterapia, studiaza indicatii i
; ; icatiile tera
medicamentelor. , et
- Farmacoepidemiologi iaza i
: gia, studiaza contraindicatiile si ii
medicamentelor. * idshnes 1o il
Se'[;m'and seama de cele mentionate, este imperios necesar ca sa
o ooieellsca termenul de farmacologie numai atunci cand se
ce referire la ansamblul proprietatilor medicamentelor. Altfel

trebuie folosit termenul referi i i
eferitor la capitolul din farm i
este in discutie. N

FARMACOLOGIA

Ramuri cu caracter
predominant fundamental

Ramuri cu caracter
predominant aplicativ

Farmacocinetica

—>» Farmacografia

Farmacodinamia

—» Farmacoterapia

Farmacotoxicologi i
ogia — Farmacoepidemiologia

Intrupét conceptul de medicament este unic si stiinta medicala
a mgdlcamentului este unica, Farmacologia,. I,Dary deoarece
m?dlcamentul are doua forme concrete, alopata si r‘10meo ata
stiinta Engdicamentului trebuie sa aiba doua ramuri ,FarmacoFI)o iaa’
alopaté si Farmacologia homeopata. Fiecare ramL’Jré exploreagzé
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(1 preciidere un alt plan al fenomenelor vietii: Farmacologia alopata
planul substantial, Farmacologia homeopaté planul informational.

1) Propunerile mele. Farmacologia homeopata.

| sfarsitul sec.18 - Inceputul sec.19 a aparut un al doilea tip de
mudicamente, cele homeopate. De la inceput si in tot timpul trecut

ils alunci, inclusiv in prezent, s-a dus un rézboi permanent intre
adaplil celor doua tipuri de medicamente, intretinut cu perseverenta
alat de mediile universitare cat si de producétorii de medicamente
alopate. Cu toate acestea, eficacitatea deosebitd a medicamentelor
homeopate si lipsa lor de nocivitate, au determinat autoritatile
sanltare, nationale si internationale, sa accepte oficial aceste
modicamente si s3 elaboreze legislatii privind calitatea, eficienta
il slguranta, aplicabile atat pentru medicamentele alopate cat si

pentru cele homeopate.(1).

['ste o realitate obiectivd, nu o parere personald, cd medica-
imentul homeopat este baza homeopatiei. Atunci, prin analogie cu
nlopatia, avand in vedere ca medicamentul alopat este studiat de
[ armacologie (alopata), trebuie sa existe si o Farmacologie a
medicamentului homeopat. In aceste conditii, trebuie revazuta
vonceptia despre Farmacologie. Tn mod logic, trebuie s& existe o
| armacologie unita, stiinta medicala a medicamentului, avand doua
ramuri simetrice, Farmacologia alopatd si Farmacologia
homeopata.

FFarmacologia homeopata este stiinta medicala a instrumentului
lorapeutic numit medicamentul homeopat. Ea are unele trasaturi
comune cu Farmacologia alopata si alte trasaturi specifice.

Pornind de la considerentele expuse, am redactat si tiparit prima
carte de Farmacologie homeopata din lume, care cuprinde
[armacologia general& (1). Totodata, cartea reprezinté bazele unei
noi stiinte medicale. Cartea a fost tiparita si in limba engleza (2) si
in limba franceza (3). Pentru limba romané s-a tiparit si editia a
freia, revazuta si addugata (4). Am redactat si tiparit si un capitol
din farmacologia speciald, Farmacologia homeopata a aparatului
respirator (5). Pentru afirmarea plenaré a Farmacolgiei homeopate
este necesar ca ce am inceput eu s fie dus la final, prin redactarea
celorlalte capitole din partea speciald, probabil 10-12, pentru a se
ajunge la un tratat de Farmacologie homeopata.

Cele dou ramuri ale Farmacologiei nu sunt antagoniste, nu se
exclud. Din contrd, se completeaza in mod fericit, sunt comple-
mentare. Numai prin al&turarea celor doua ramuri stiinta medica-
mentului devine un intreg armonic, complet. latd argumentele:
Farmacologia alopaté este ,fiziologia aplicatd la medicament”.
Poate fi numité si Farmacologia fiziologica. Evidentierea efectelor
farmacodinamice se face pe organisme sanatoase. Are la baza
,legea contrariilor”, foloseste doze ponderale si este toxicogena.
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Fa}rmacologia homeopata este ,fiziopatologia aplicata la
me:dlcament". Poate fi numita si Farmacologia fiziopatologica
Evr.d.er)tlerea efectelor farmacoterapice se face producand boli
artificiale la indivizi sé@natosi (proving-uri, materializate in
patogenezii). Are la bazé ,legea similitudinii”, foloseste doze
subponderale si infinitezimale, este ecologica. .

Farmacologia homeopata va valorifica toate cunostintele fiabile
ale homeopatiei actuale. Aceasta inseamna doué’ ce{pitole ale
Farmacologiei, Farmacotoxicologie si Farmacoterapie. Celelalte
patr.u capitole ale Farmacologiei, Fcinetica, Fdinamia Fgrafia
Fepldfemlologia, vor trebui construite in viitor, prin metode édecvate,
folo.smd experienta Farmacologiei alopate, adaptata Ia,
particularitdtile homeopatiei. .

Rezumand, se poate spune c& homeopatia a fost numai o etapa
c.ie debut SI initiala, n istoria medicamentului homeopat, al doilea;
tip de medicament, posibil a exista, potrivit legilor naturi‘i. Etapa a
corespuns cunostintelor medicale din sec. 19. Farmacologia
horjleoPaté este o noud etapa in istoria medicamentului homeopat
aparuta ca o necesitate impusa de legile naturii. Aceasta etapé;
corespunde cunostintelor medicinii din sec. 21.

HOMEOPATIA

ngpgppatia este una dintre cele mai mari descoperiri din istora
medicinii tuturor timpurilor. Afirmatia se bazeaza pe vastitatea si
profunzimea cunostintelor utilizarii medicamentelor homeopate
pentru ingrijirea s&natatii umanitatii. o

Homeppatia este metoda terapeutica bazats pe instrumental
terapeutic numit medicamentul homeopat, pe unele legi comune
cu alopatia si pe alte legi, specifice.

Lg finele sec.18 si inceputul sec.19 nu se cunostea notiunea de
medlca.ment. Putinele produse folosite in trata’rea bol’ilor erau
der)ur.mte »Substante medicinale ,, (,materia medica”) si proveneau
mgjf)r.ltatea din regnul vegetal, putine din cel mineral sau de alte
origini. .Utilizarea acestui tip de medicamente, deci farmacoterapia
respvectlvé\z nu a avut mult timp o denumire speciala. Mai tarziu
dupa aparitia homeopatiei, prin comparatie cu aceasta prima a‘
fost .denumité alopatie, termen folosit éi astazi destu‘l de rar
Medicamentul alopat, bazat pe legea ’contrariilor si pe dozé
p_onderale, acunoscut in timp o evolutie spectaculara. Iél a dominat
$i continua sa domine Tn mod categoric terapeutica din toate tArile
dezvoltate si a unora in curs de dezvoltare. Este singurul car’e se
preda n facultétile de medicina din toats lumea.

In anii de inceput viitoarele medicamente alopate aveau rezultate
foarte slabe. Ca o reactie la lipsurile lor majore s-a ajuns la

MEMOMED 2018 19
Memorator de farmacologie

dascoperirea unui nou tip de medicamente, cele homeopate,
Lasate po legea similitudinii si pe doze subponderale-infinitezimale.

{ wls dout tipuri de medicamente sunt expresia unor legi ale naturii
4l uuint singurele care pot exista, conform acestor legi. Descoperirea
Lulil do al doilea tip de medicamente a fost una dintre cele mai
imall descoperiri ale medicinii din toate timpurile. Din nefericire,
studiul cunoasterii medicale din acea vreme nu a permis
jislueporea corecta a descoperirii, iar Hahnemann, descoperitorul
4l urmasii lui au considerat ca au descoperit numai o metoda

{wrupeutica, denumitd, partial corect, homeopatie, desi mai corect
win homeoterapie. Atentia tuturor homeopatilor a fost indreptata
ujire ghisirea corespondentei dintre un simptom si un medicament.

fulul medicamentului a fost complet ignorat si, prin aceasta, si
slocluarea actului ingrijirii medicale s-a transformat, ajungandu-
46 ln nbandonarea aplicérii complexitatii cunostintelor medicale.
['ructica homeopatiei a fost consideraté ,medicina alternativa”, deci

i ufara medicinii, una dintre cele mai mari greseli din istoria
fredicinii.

LIn fapt deosebit de important, demn de remarcat si de reflectat
indelung asupra lui, este titlul primei lucrari a lui Hahnemann,
publicaté in Journal de Hufeland (1796): ,Essay on a new principle
fur the discovery of healing virtues of the medicinal substances”.
I'ulo evident ca Hahnemann nu a legat descoperirea lui nici de
alructurile organismului (anatomie), nici de functiile organismului
(fizlologie) sau de suferintele tesuturilor (fiziopatologie) sau de vreo
hoald sau grup de boli (patologie) ci a legat-o de ~Substantele
madicinale”, deci de medicamentele de mai tarziu. Este o mare
intrebare, de ce nu a reusit geniul lui Hahnemann s& facé, el insusi,
lngétura clard intre descoperirea lui si medicament ci s-a orientat
upre ,metoda terapeuticd”. Un raspuns posibil ar fi faptul ca el
urmédrea sa gaseascad o noud metoda terapeutica.

La fel de important si demn de remarcat este faptul ca, una
dintre cartile fundamentale ale lui Hahnemann,, Organonul medicinii
(6), ar putea fi considerata o carte de Farmacologie generala, pe
baza unor argumente solide. Cartea are 200 de pagini, textul este
impartit in 291 paragrafe. Cuvintele ,medicament, remediu,
substante medicinale” apar in text de 673 ori, fiind repartizate in
216 paragrafe (75%). Numarul acestor cuvinte intr-un paragraf
oste de 1-11. Celelalte paragrafe cuprind idei privind fiziopatologia
ceea ce reprezintd baza pentru actiunea medicamentelor.

Dac# asa s-au petrecut faptele pe vremea lui Hahnemann, cand
medicina se practica, in mare parte pe baze empirice, nu este de
inteles cum a fost si inca este posibil ca, In peste 200 de ani de
existentd a homeopatiei, nimeni din cei peste 100 000 medici
homeopati din lume sa nu observe rolul definitoriu al
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medicamentului homeopat in existenta homeopatiei, faptul ¢, f4
medicamentul homeopat, homeopatia nu poate exista. De acee )
in mod firesc, dupa Hahnemann homeopatia a trait fard a s
dezvolta si farg a participa la dezvoltarea medicinii. Din cauz
imobilismului homeopatia, initial terapeutica de avangards, a fo

patogenezii si simptomele prezentate de bolnavul care trebuie
tratat. Acestea sunt indicatiile terapeutice.

Aceste doud categorii sunt legate, in mod evident, de medica-
mentul homeopat, deci sunt manifestari de ordin farmacologic.
Patogeneziile reprezinta capitolul de farmacotoxicologie iar
indicatiile terapeutice, capitolul de farmacoterapie. ;

Din prezentarea de la cap. Farmacologie al prezentului articol,
se vede clar c&, pentru cunosterea clars si completa a unui
medicament si deci pentru obtinerea beneficiilor maxime prin
folosirea Iui, sunt necesare cunostinte care apartin la sase capitole
distincte. Rezulta c&, d.p.d.v. al Farmacologiei homeopate si deci
al primei terapii complete, metoda terapeutica homeopata,
practicata timp de peste 200 de ani, foloseste numai cunostintele
privind doua capitole ale Farmacologiei. Cu alte cuvinte, nu
foloseste integral posibilitatile oferite de tipul de medicamente
homeopate.

Conceputa si practicata exclusiv ca metoda terapeutica, dar
folosind ca instrument de lucru medicamenrul homeopat,
homeopatia nu va putea demonstra si oferi niciodats, potentialul
sau terapeutic extraordinar. Aceasta intrucat fi lipseste o buna
parte din cunostintele legate de alte aspecte ale medicamentului
homeopat, pe care metoda terapeuticé le ignora, dar care fac parte
din farmacologia homeopata. Este clar. Homeopatia nu se va putea
implini niciodatd dacd ramane in forma actuala, de metoda
terapeutica. Singura posibilitate, fara alternativa, ca homeopatia
s& devina stiintd medical3, este recunoasterea situatiei ei corecte,
ca parte din stiinta medicala Farmacologia homeopats. Se poate
Spune cé descoperirea privind locul homeopatiei ca parte a
Farmacologiei homeopate este la fel de importanta ca descoperirea
homeopatiei nsdsi, este, de fapt, redescoperirea homeopatiei sau
a doua descoperire a sa. Este o concluzie logica intrucat, sub
aceasta forma, homeopatia va aduce beneficii incalculabile
sanatatii umanitatii.
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calea orala

precautii

medicamente eliberate in farmacii pe baza d
prescriptie medicald valabild 6 |uni 1

medicamente eliberate in farmacii pe baza d
prescriptie medicala care se retine la farmacie

medicamente eliberate in farmacii pe bazi d
retetd cu timbru sec.

denumiri comerciale (marca depusa)
reactii adverse
retard

medicamente eliberate Tn spatii cu destinatie speciald
(spitale, aparatele dispensarelor etc.)

risc pentru sarcind categoria X (contraindicatie)
risc pentru sarcind categoria C siD

risc pentru sarcina categoria A si B (a se vedea
»Ghid farmacoterapic pag. 195)

subcutanat

solutie buvabila

solutie injectabila

solutie pentru uz intern

inhibitori selectivi ai recaptarii serotoninei
unitati

unitéti internationale

medicamente pentru care detinatorii autorizatiei
de punere pe piatd nu au platit taxa de mentinere

in vigoare a autorizatiei
discontinuitate temporara

discontinuitate permanenta

AN
A D2

A 03

AD4
A 05
A 06
A 07

A 08

AD9

A10
A11
A12
A13
A14
A 16

TRACTUL DIGESTIV
$| METABOLISM

PREPARATE STOMATOLOGICE

MEDICAMENTE PENTRU
TULBURARI LEGATE DE ACID

MEDICAMENTE PENTRU TULBURARI
FUNCTIONALE GASTROINTESTINALE

ANTIEMETICE $I ANTIGREATA
TERAPIA BILIARA $1 HEPATICA

LAXATIVE

ANTIDIAREICE,
ANTIINFLAMATOARE/
ANTIINFECTIOASE INTESTINALE

MEDICATIA OBEZITATII,
EXCL. PRODUSE DIETETICE

DIGESTIVE, INCL. ENZIME

ANTIDIABETICE
VITAMINE

SUPLIMENTE MINERALE
TONICE

ANABOLICE SISTEMICE

ALTE PRODUSE PENTRU TRACTUL
DIGESTIV $1 METABOLISM

*
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A 01 PREPARATE STOMATOLOGICE

AO01A PREPARATE STOMATOLOGICE
A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA CARIEI

A 01 AB ANTIINFECTIOASE $1 ANTISEPTICE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

A 01 AC CORTICOSTEROIZI
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

A 01 AD ALTE PREPARATE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

*

* *

A 01 AA PRODUSE PENTRU PROFILAXIA CARIEI

NATRII FLUORIDUM

Fein. Absorbtie buna din tubul digestiv, diminuata in prezent

calciului, magneziului, aluminiului. Dupa o doza orali de

40—d1 OO_mg/zj,Aconcentratia serica de flor este 5-10 mmol/l. Fixar
predominanta Tn oase si dinti, circa jumatate din aport. Difijzeazé

In saliva, unghii, par, lapte, traverseaza placenta. Excretie prin

urina, mai putin prin fecale si secretia sudorals.

Fdl.Cle tele stent a altulu de”ta,
vn S Zist alar ledlul acid a SI | I
fa orizeaza ren Ineralizarea scade p OdUCe ea placi de“ta e.
H
sit P P 3
sul in osteo Z.
& este de| atea osulu oroza prin stimu area osteo
b astilo Sl cresterea nasei { abeculale

P ] ..
arlritr:‘lq.eP:eve.rnrea cariilor dentare la copii sub forms de adjuvant
ntar si mai ales de preparate igieni
. S Igienice bucale. Acti ica
2 =saep ' - Actiunea topica
neslivelzul s:naltulun i glacu este superioara efectului sistemic. Efscte
favorg;]br“e“ a adultfl si la femei insarcinate, neavand influent
a asupra fetusului. Suplime! i :
Ore 2 : ntarea fluorului nu est
sara In sarcina. In zonele i i
! In care apa de baut ti
i ey e contine fluor sub
a un milion = 1 ppm) este util3 i
©r . e utila supl
fluorului prin fluorinare artificials. gl
e gfset:toe;l)oroztaf_pfrimaré si in postmenopauza. In prima cate-
ele pot fi favorabile, in a dou
jorie fav : a nu s-a demonstrat con-
vingator reducerea incidentei fracturilor vertebrale.
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M & Hare, duch se respectd concentratiile corecte in apa potabila
“ sl orale in administrarea profilactica. Tn intoxicatii acute
Spat Ba looale, ca iritatii gastrice prin acidul florhidric format n
Slumae sau tulburari metabolice si electrolitice, mai ales

Hipuealoamio,

B & yenerale: tremuraturi, hiperreflectivitate, parestezii, tetanie,
Lonwiilall, aritmii cardiace, soc, tulb. respiratorii. Doza toxica pentru
Sulll sato de 1 g, cea letala de 5-10 g, decesul aparand in 2—4
e e la Ingostie. La copii doza letald 500 mg. Tn intoxicatia cronica
apur croglorea densitatii oaselor, dureri articulare, mai ales la nivelul
swinhialor inferioare, calcificarea ligamentelor, tendoanelor,
iserliilor musculare. Florozé dentara la copii, in perioada
Ausvaltarll dintilor, cu marmorarea smaltului dentar. Rareori
Luloratia galben-brund a dintilor, la depasirea dozelor.

Baroinh, alaptare. Nu existd vreun beneficiu pentru dentitia
prvizorio sau definitiva a copilului, s& se suplimenteze mama cu

i, In sarcina si in alaptare.

e, In regiunile unde continutul in fluor in apa potabila este peste
0 mll

Admin. Oral. Comprimatele se sug sau se mesteca in gurd, pentru
4 lavoriza actiunea locald directd asupra smaltului dentar.
Adininistrare seara. Dozele trebuie stabilite in functie de conti-
nutul 1n florurd al apei potabile, de florurile provenind din dieta si
il vArsta copiilor. La un continut n florura al apei potabile sub
(1,4 ppm, doza zilnica este: pentru copii de 6 luni-3 ani 0,55 mg
florurd de sodiu (= 0,25 mg florurd); pentru copii de 3-6 ani1,1mg
(~ 0,55 mg florura); peste 6 ani 2,2 mg florura de sodiu pe zi(=1mg
flururd). La un continut in florurd al apei potabile de 0,3-0,7 ppm:
1111 no administreaza florura de sodiu oral la copii sub 3 ani; 3—6
anl 86 administreaza 0,25 mg fluor zilnic. Peste 6 ani 0,50 mg
flor ziinic. Daca apa potabilé contine peste 0,7 ppm florura, nu
u ndministreaza florura de sodiu oral.

Aplicatii locale, dupa aparitia dintilor, la copii peste 6 ani,
uiib forma de clatire a dintilor, zilnic, cu solutie de florura de sodiu
0,05% (10 ml), sau s&ptdmanal sau lunar, cu solutie 0,2% (10 ml).
Paste de dinti cu florurd de sodiu. Aplicarea locala, de catre
porsonal specializat, sub forma de lac sau solutie 2%. Dupa
aplicatiile locale nu se clatesc dintii, nu se bea si nu se mananca
ol putin 1/4 — 1/2 ora.

Metoda cea mai simpla de profilaxie a cariilor consta in
poriajul dintilor cu pasta de dinti pentru copii (cu cel mult 500 ppm
florurd) pana la varsta de 6 ani si cu pasta obisnuitd (cu 1000—-
1500 ppm florura) la peste 6 ani.

in osteoporoza postmenopauza, oral, 50-75 mg/zi, asociata
cu calciu si vitamina D.
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ZYMAFLUOR ® (Rottapharm SpA, Italia)

Compr. 0,25 mg. Ct. x 400.
Compr. 1 mg. Ct. x 250.

A 01 AB ANTIINFECTIOASE SI ANTISEPTICE
PENTRU TRATAMENT ORAL LOCAL

CHLORHEXIDINUM

Fein. Absorbtie redusa din tubul digestiv si prin piele.

Fdin. Bacteriostatic si bactericid fata de bacterii gram pozitive (m
activ) si gram negative (mai putin activ). Pseudomonas si Prote
putin sensibili. Inhiba micobacterii, unii fungi $i unele virusuri. Inactj
asupra sporilor. Actiune mai mare Ia PH neutru si slab acid.

Ind. Gingivits (efecte favorabile 60-90%), tulburari periodontal
la bolnavi cu insuficientd imunitara, pentru favorizarea evolutiel
dupd tratamente periodontale, prevenirea plécii dentare, ingrijirea
zilnica a dintilor si gurii, igienizarea gurii inaintea interventiilo
chirurgicale. Ulceratii aftoase. Candidoza orala.

Prec. Aplicarea locals bucals se face la cel putin 1/2 or3 distants
de utilizarea pastelor de dinti.

Admin. Spalaturi bucale cu 10 ml sol. 0,1-0,2% de 2-3 ori/zi,
timp de un minut. Gel, odats pe zi, dupd ultima mas sau fnainte
de culcare sau Ia nevoie, 2 cm gel pe periuta de dinti, cu periaj
timp de 2 minute, apoi clatire usoara. Dupa 4-10 saptamani pauza
féra clorhexidin timp de minim 2—3 saptamani.

CORSODYL MINT MOUTHWASH ® (Glaxo Smithkline,
Anglia)

Apa de gurs 0,2 9/100 ml. Fl. 300 ml.

METRONIDAZOL yis

Ind. Antiinfectios pentru cavitatea bucala.

GRINAZOLE ® (Lab.Septodont, Franta)
Pasta dentars 100 mg/g. Tub 4,5 g.
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» OTC
TN

Aitisaptie, bactericid, fungicid.

[N > i igdalita, faringitd, stomatita,
Al lueale bucale (angine, amigdalita, ) i ,
: g‘eécté ylnglvith, parodontopatii, alveolita s_upr_amfectate: di:g:
W deniaie, gingivoragii, micoze bucale si fallrlnglene)}iig
Liiale I imbolnaviri generale, dezodorizarea guril.

N o s T ontact.
“. "E' mddificarea guStUlUl $| ||OSU|U|, dermatita de c
d E

A Apf de gurd, sol. 0,1%.

HEXORAL ob (McNeil Products Ltd C/O Johnson &
Inhnson, Anglia)
Hptny bucofaringian sol. 2 mg/ml. FI. 40 ml.

» P-6L

MILONAZOLUM
Fedn. Inhibitor al citocromilor CYP2C9 si CYP3A4.

B i romeals b
:lﬂl.l".!"‘l le.l';':fflllzl:l;?t:;:terian }mpotriva bacteriilor gramjp()lzitt:\lfi)e(
(Blieploc ,m‘:(;us pyogenes, Staphylococcus aureus si Erysipelo
inaldionn),

il Tratamentul candidozei orofaringiene la pacientii imuno-
sumpromisi.

#t.4, Dureri abdominale, greatd, disconfort oral.

¢ i3 . &
CInd. Administrare concomitentd de aqtlco?qu|antetaor;?'lé
sulfonamide hipoglicemiante, cisapridd, pimozida, ergo .

dihidroergotamina.

i i a pe zi

Admin. Se aplicd un comprimat bucal mucoadz.az-lv o datg r?tumi‘

po o duraté de 7-14 zile, in functie de raspunsul clltnlcdal p?cs;lsélareé

i i i dimi a, dupa

comprimatului dimineata, ‘ _

| ste de preferat aplicarea u . Sl

inti tea, secretiile salivare s ir

dintilor, deoarece noaptea, oret § : e
m'clentuate. Poate fi administrat impreuna cu alimente si ba

» OTC
COMBINATII

NEOCONES ® (Lab.Septodont, Franta)
Sulfat neomicina 15.400 ui; Benzocaina 5 mg. Con dent. Flac.
x 50.
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PRINCIPII DE UTILIZARE STIINTIFICA
S| RATIONALA A MEDICAMENTELOR

1. Planul terapeutic

Pentru fiecare bolnav este necesar a se intocmi un plan
terapeutic individualizat. Tn alcituirea acestuia trebuie avute in
vedere obiectivele: ,primum non nocere”; eficacitate maxima;
usor de supravegheat de medic; economic pentru bolnav si
pentru societate.

Se va urmari a se obtine rezultate cdt mai bune cu
mijloace cat mai simple si riscuri minime. Se va face un bilant
beneficii terapeutice-riscuri, luand in considerare, in masura in
care este posibil, riscul presupus, datorit medicamentelor si
riscul real, consecinta suferintelor existente si a evolutiei
previzibile. Trebuie gandit mereu ca, in terapeutica, existd un
risc prin actiune si un risc prin omisiune. De asemenea, exista
un risc inevitabil (imprevizibil), unul acceptat si unul calculat.
Acestea doua din urma, indeosebi, trebuie puse in balanta cu
abstinenta terapeutica.

Este obligatoriu a face planul terapeutic pe criterii stiin-
tifice, nu pentru ,acoperirea” responsabilitatii, sau pentru a
satisface ,moda” terapeuticd. Nu se va ceda la solicitarile
bolnavilor sau familiilor lor.

in toate cazurile, cand este posibil, se va recomanda o
terapie complexa.

2. Menajarea sau stimularea capacitatii de refacere a
organismului

Terapeutul trebuie sa aiba in vedere c4, in orice suferinta,
organismul reactioneaza prin mecanismele de reglare foarte
complexe de care dispune, tinzdnd s& inlature tulburarile
functionale sau organice, sa readuca la parametri normali
functiile tulburate. Medicamentele administrate trebuie, pe cat
posibil, sa favorizeze capacitatea fiziologica de aparare si de
refacere a organismului. Dacd nu se poate realiza acest
deziderat, trebuie urmarit ca medicamentele recomandate s&
altereze cat mai putin capacitatea mentionata.

3. Scopul curativ si atitudinea profilactica

In principiu, dupa scopul urmarit, farmacoterapia poate fi
utilizata curativ, profilactic (individual si in masa) si pentru
diagnostic. Separat de aceste directii, in cadrul tratamentului
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curativ, prin medicamentele aplicate sd se urmareasca si
prevenirea aparitiei complicatiilor, atat cele datorite bolii cat i
cele produse de medicamentele administrate. in acest sens
trebuie bine cunoscute nu numai efectele adverse produse de
medicamentele recomandate dar si contraindicatiile acestora,
precautiile care se impun si metodele de tratare a eventualelor
efecte adverse. La aparitia efectelor adverse se vor lua
atitudinile cele mai indicate pentru fiecare caz in parte
(continuarea tratamentului cu aceleasi doze, diminuarea dozelor
- pentru cat timp, marirea intervalului dintre prize, oprirea
administrarii — temporar sau definitiv).

4. Diagnosticul

Orice recomandare farmacoterapica trebuie sa se bazeze
pe o cunoastere amanuntitd a bolnavului si pe un diagnostic
cat mai complet. Tn acest sens trebuie precizate toate
suferintele bolnavului, acute sau cronice, localizarea si
intensitatea fiecarei suferinte, istoricul si faza evolutiva, forma
clinica, tendinta evolutiva si prognosticul imediat si indepartat.

Trebuie Tntelese mecanismele fiziopatologice. Nu trebuie
omisa precizarea calitatii materialului biologic al organismului
tratat si reactivitatea lui, atat din punct de vedere fiziologic cat
si psihologic (varsta, sex, tip de metabolism si tip de sistem
nervos, starea fiziologica, stari patologice).

Tn acest scop se folosesc, anamneza, examenul clinic gi
examene de laborator: biologice (biochimice, probe functionale);
radiologice; examene de specialitate (endoscopie, biopsie,
cateterism etc.).

In cazul bolilor produse de agenti biologici patogeni, se
va urméri precizarea acestora si a sensibilitatii lor la
chimioterapice si antibiotice.

Se va acorda atentie si datelor anamnestice care
dovedesc existenta unei stari de sensibilizare sau predispozitie
la reactii adverse ale bolnavului tratat.

5. Hotdrarea privind necesitatea administrarii de
medicamente (farmacoterapie)

Se ia pe baza precizérii a trei aspecte:

a) daca medicamentele sunt cu adevarat necesare in
cazul respectiv sau daca existd alte mijloace terapeutice mai
indicate (dietoterapie, fizioterapie etc.);

b) care ar fi evolutia suferintei fdra medicamente; daca
nu este o suferintd cu evolutie spontand favorabila si auto-
limitata;
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c) in ce ar consta tratamentul recomandat. Dacs se poate
face trafament exclusiv homeopat sau alopat sau este
necesara asocierea lor.

~Tn principiu, la aceasts situatie ar trebui si se ajunga
daca se va intelege valoarea reals a homeopatiei si va da
acesteia atentia pe care o merits, egald cu a alopatiei.

: A. Homeopatia trebuie s3 fie farmacoterapia de prima
intentie:
1) In afec;iu.ni acute benigne, inclusiv unele viroze;
2) In tulburari functionale usoare si medii; tulburéri legate
de stresn, nevroze, depresii reactive;

, 53) In afecg.iuni cronice, dezvoltate pe baza unor diateze
$i avand evolutie lentd sau in pusee (infectii repetate, alergii,
dermatoze cronice, reumatism cronic);

4) Pre- sau postnastere, traumatisme, operatii chirurgicale.

B. Tratamentul alopat de prima intentie trebuie
rezervat: '
] 1? In afectiuni acute grave sau cu suferinte de mare
intensitate, accidente, traumatisme etc. ’

2) Tulburérilor functionale grave, cu potential evolutiv
nefavorabil. :

\ _C. Asocierea celor doui farmacoterapii este necesara
si utild indeosebi:

1) Cénd exista suferinte grave, produse de agenti biologici
Patogeni (pentru care exista medicatie etiotropa aiopaté) si
insotite de tulburari functionale care se gasesc in patogeneziile
unor ren)edii homeopate;

2) In boli incurabile, farmacoterapia homeopata poate
aduce un aport la cresterea calitatii vietii.

Asocierea celor doua tipuri de medicamente alopate si
homeopate, are fundament farmacodinamic. Din punct de
ve_dere farmacoterapic, actiunile medicamentelor pot fi
_etlotrope, patogenice, simptomatice. in boli cu agenti patogeni
infectiosi singura medicatie etiotropd este cea alopata
(antibiotice, chimioterapice). Mecanismele de producere a
tulburérilor cat si simptomele manifestate pot fi si sunt tratate
de obicei, cu medicatie alopata, simptomatic-patogenicé.’
Aceasta medicatie simptomatic-patogenicd este baza
tratamentului in boli neinfectioase. Este timpul sa se ia in
cons_lderare ca8 mecanismele patogenice si simptomele bolilor
po_t fi tratate si cu medicamente homeopate de cele mai multe
ori cu rezultate bune si foarte bune. in concluzie, o schema
terapeuticé stiintifica si utila trebuie sa contina: a) medicatie
etiotropd, cand existd si cand este indicat’é, constand din
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medicamente alopate; b) medicatie patogenica si medicatie
simptomatica, aceasta constand din medicamente alopate si/
sau medicamente homeopate, alese exclusiv in functie de

particularitatile fiecarui caz.
Considerentele de mai sus sunt valabile atat in asistenta

din ambulator cat si in spitale.

6. Stabilirea tipului de farmacoterapie si concomitent
a scopului urmarit

Ori de cate ori este posibil (cunoasterea cauzelor,
existenta de medicamente active), se va administra o terapie
etiotropa, vizand inlaturarea cauzelor bolii.

in numeroase cazuri schema farmacoterapica trebuie sa
cuprindd medicatie patogenic-simptomatica, care urmareste
inlaturarea sau diminuarea unor simptome, redresarea unor
functii fiziologice perturbate. Tn mod logic, in astfel de situatii,
ne gandim daca efectele sunt pasagere sau de durata (si cat
timp anume).

Tn anumite cazuri este utila, alteori obligatorie, terapia de
substitutie. Alte tipuri de terapie vor fi luate in considerare.

Daca s-a optat pentru farmacoterapia homeopata trebuie
sa se stie ca abordarea este diferitd pentru o suferintd acuta
sau pentru suferinte cronice.

In suferinte acute, tratamentul vizeazd sustinerea
reactiilor imediate de réspuns al organismului fatéd de agentul
patogen,m este o terapie reactionald imediata. Orientarea
in alegerea remediului va fine seama daca manifestarile
patologice sunt predominant locale (ex. traumatism, entorsa,
hemoroizi) sau generale, inclusiv psihice.

In bolile cronice pot fi doud aspecte distincte ale
tratamentului homeopat. Unul este constituit dintr-o terapie
reactionald imediatd, asemanatoare cu cea din bolile acute,
in cazul cand existd astfel de manifestari. Al doilea este o
terapie reactionala lenta, care vizeaza fondul cronic al bolii,
modificarile morfofunctionale care s-au instalat in trecut si au
evoluat in timp. Aceste modificari pot fi tratate homeopat pentru
a parcurge traseul invers celui de dupa instalare, putandu-se
ajunge uneori, la disparitia sau vindecarea suferintelor cronice.

Este vorba de fenomenul de reversibilitate a anumitor
suferinte cronice, posibil printr-un tratament homeopat adecvat,
chiar si in cazul constituirii unor modificari de structura (ex.
fibrom uterin).

In alegerea remediilor homeopate trebuie avut in vedere
ca organismul aere 2 tipuri de structuri.
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1. Structuri de constitutie, care formeaza cea mai mare
parte a organismului (muschi, oase etc.).

2. Structuri genetice, formate din acizi nucleici, purts-
toare ale informatiei genetice.

Structurile de constitutie raspund la agentii nocivi prin
reactii de aparare sau prin lizd. Aceste structuri si reactiile lor
sunt influentate de medicamente homeopate. Structurile
genetice, sub actiunea agentilor nocivi, isi pot schimba
configuratia devenind tumori sau pot fi lizate.

Tumorile nu raspund Ia medicamentele homeopate,
conform legii similitudinii.

In suferinte cronice este bine s se ia in considerare
datele etiologice, simptomele si terenul individual.

Se alege intre unicism si complexism.

Tn cazul c& se prefera complexismul, mai ales in suferinte
cronice, se opteaza pentru cate unul sau mai multe remedii
din componentele considerate implicate in cazul dat:

— remediul homeopat al suferintelor bolnavului

— remediul isopatic al suferintelor

— remediul homeopat al diatezej

— remediul isopat al diatezei
remediul drenor.

|

7. Stabilirea prioritatii si esalonarea diferitelor tipuri de
farmacoterapie prescrise

Se va tine seama de gravitatea fiecarei suferinte, de
consecintele ei imediate si indepartate si se vor preciza grupele
farmacodinamice la care se va apela (antibiotice, chimio-
terapice, saluretice elc)k

8. Alegerea medicamentelor

Se va face pe baza cunoasterii exacte a datelor de
farmacocinetica, farmacodinamie, farmacotoxicologie Si
farmacoepidemiologie pentru alopate si prin respectarea legii
similitudinii pentru homeopatie. Se va recurge la cat mai putine
medicamente, cele strict legate de rezolvarea stiintifica a cazului
tratat. Polipragmazia este consecinta lipsei unei conceptii
stiintifice Tn fundamentarea diagnosticului si tratamentului.
»Multitudo remediorum est filia ignorantiae” (Bacon).

Dintre mai multe medicamente existente, se va alege cel
mai activ. Daca sunt mai multe substante cu aceeasi eficacitate
se va alege cel mai ieftin. In cazul cand nu se adopta o astfel

de atitudine hotararea luati trebuie sa fie bine formulats si
fundamentats.
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La alegerea medicamentelor se va avea in vgdere, in
mod obligatoriu, interactiunile substant,felor asociate, cu
posibilitatile de efecte sinergice sau antagoniste. De asementlaa,
se va interoga bolnavul, cu atentie, asupra eventuale.or
medicamente pe care le foloseste ;)entru tratamente cronice

sardiaci, di ici, hipertensivi etc.). . e
(Lardgc;t;r:zzeslecosebpité se va acorda farmacoepidemiologiei.
Se vor treée in revista efectele adverse cunosc'ut.e. va.le
medicamentelor alese, frecventa lor, intensjtatea, pombllltgt,_llg
de prevenire si de tratare, atifudinea |.n cazul apetmltl.el
(diminuarea dozelor, distantarea prizelor, oprirea tratamentului).

9. Stahilirea dozelor

iti ntretinere. .
:Dn;t’:lazlri’ ssrr:eopétie, in principiu, tulburarile psihice si
senzoriale se trateaza cu dilutii Tnalte (pes_te 7 CH); c.:ek.a.
functionale, cu dilutii medii (5 CH), cele Iezlonale' cu dllut,!!
joasé (1 — 4 CH). Afectiunile acute se trateaza cu dilutii medii
si joase, cele cronice cu toate dilutiile.

10. Fixarea datelor farmacografice

Forme farmaceutice, caile si modul de afim|n|str?re,
intervalul dintre prize, momentele din nictemer céand se face

administrarea. - .
Subliniem ca nu se poate stabili o corespondenta general

valabild intre dozele administrate pe diferite cai. Ca vejlorl dﬁ
reper se poate considera, in general, p?qtru o dvoz‘a orala
egalad cu 1, echivalentele: rectal = 1,25 (fard a dgpagl doze—e_
maxime); subcutanat = 1/2; intramuscular = 1/3; intravenos =

1/4.
11. Aproximarea duratei tratamentului

Se va face pentru fiecare medicament recotnri]ndat.l Se
vor fixa criteriile pe baza cédrora se va hotéari oprirea
tratamentului medicamentos.

12. Controlul administrarii
Se va urméri pe parcurs respectarea tuturor indicatiilor
de tratament.

13. Controlul eficientei

Se vor folosi: interogatoriul bolnavului; examinarea clinica;
analize biochimice, hematologice, microbiologice; teste
functionale.
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14. Adaptarea medicatiei in functie de evolutie

Se va avea n vedere adaptarea (completarea sau
simplificarea schemei terapeutice, medicamente, doze,
intervale, cai, asocieri etc.) in functie de existenta si evolutia
nu numai a suferintelor initiale si a ameliorarilor, dar si a
agravarilor, complicatiilor, infectiilor supraaddugate, dezechili-
brelor hidroelectrolitice, acidobazice si nutritive, efectelor
adverse ale medicamentelor, instalarii rezistentei agentilor
patogeni etc.

In caz de insucces se vor analiza cauzele posibile si se
vor face corecturile necesare. Acestea vor consta fn:
modificarea dozelor si ritmului administrarii medicamentelor
deja recomandate (analizand cu grija limitele in cadrul cirora
se pot face modificarile dorite); asocierea de noi medicamente;
inlocuirea unor substante, tinand seama de diferentele
eventuale de eficacitate, de efectele adverse, de cost.

15. incetarea tratamentului medicamentos

Este conditionata de obtinerea rezultatelor scontate
(vindecare, ameliorare maxims posibild) sau de aparitia
efectelor adverse importante. Se va acorda atentie deosebita
opririi brugte a administrarii medicamentelor dupa un tratament
prelungit. Se pot produce fie reaparitia simptomelor bolii tratate
(-rebound”, de ex. in cazul corticoterapiei), fie tulburari fira
legaturé cu suferintele tratate (sindromul de abstinenta, de ex.
in cazul morfinomimeticelor, a unor tranchilizante etc.). Legatura
directd cauzi-efect, in aceste cazuri poate fi confirmats prin
disparitia tulburarilor Ia reluarea administrarii medicamentului
incriminat. Uneori reluarea este imposibild (de exemplu: cand
intreruperea a fost dictats de efecte adverse grave).

Din punctul de vedere al urmarilor opririi bruste a
administrarii, se pot distinge trei grupe de medicamente alopate.

a) Medicamente care nu trebuie niciodats intrerupte brusc.
Bolnavii vor fi avertizati in acest sens.

Barbiturice antiepileptice. Benzodiazepine (folosite ca
anticonvulsivante). Morfinomimetice. Beta-adrenolitice Ia
coronarieni. Antihipertensive (clonidina, metildopa).
Corticosteroizi. Antiparkinsoniene.

b) Medicamente care produc ocazional tulburéri, la oprirea
brusca.

Neuroleptice. Meprobamat. Glutetimida. Cloralhidrat.
Bromuri. Benzodiazepine (folosite ca tranchilizante sau
hipnogene). Simpatomimetice (aplicate local pe mucoasa
nazald). Diuretice.
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¢) Medicamente presupuse a produce tulburéri la oprirea

brusca. % )
Amfetamina. Anorexigene. Cimetidina. Anticoagulante

orale.

16. Instruirea bolnavului si/sau a familiei sale asupra
catorva aspecte importante

a) Scopul tratamentului si evolutia scontata sub influenta
ncestuia. . t
b) Modul de utilizare a medicamentelor, cu toate
améanuntele necesare unei administrari corecte (momgntul
ndministrarii, doza pentru o datd si pentru 24 ore, relatia cu

mesele, durata etc.). P
c) Necesitatea observarii si raportarii efectelor adverse.



